
（大学等参照用）

様式1-2の「4.希望施設」の週間コードを記入する際の参考にしてください。
※ 太枠が基本体験期間、○印は祝日です。
※ 週間コード1～29を確認して記入してください。
※

月
週間
コード

月 火 水 木 金 土

1 7/1 2 3 4 5

2 8 9 10 11 12

3 15 16 17 18 19

4 22 23 24 25 26

5 29 30 31 8/1 2

6 5 6 7 8 9

7 12 13 14 15 16

8 19 20 21 22 23

9 26 27 28 29 30

10 9/2 3 4 5 6

11 9 10 11 12 13

12 16 17 18 19 20

13 23 24 25 26 27

14 30 10/1 2

15 3 4 5

16 7 8 9

17 10 11 12

18 14 15 16

19 17 18 19

20 21 22 23

21 24 25 26

22 28 29 30

23 31 11/1 2

24 4 5 6

25 7 8 9

26 11 12 13

27 14 15 16

28 18 19 20

29 21 22 23

介護等体験週間コード表

週間コード14～29は、基本的に3日間の体験の週間コードです。この期間に5日間の体験を
希望する場合は、該当する2つの週間コード及び実際の日付（5日間の始期・終期）も記入
してください。

備　　　　　　　　考

7
7/15（海の日）

8

9

8/12(山の日振替休日)

9/16（敬老の日）

9/23(秋分の日振替休日)

10

11/4(文化の日振替休日)

10/14(スポーツの日)

11/23（勤労感謝の日）
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