
申込書「4.希望施設」を作成する際は、下記の「週間コード」を使用してください。
※太枠が基本体験期間、○印は祝日です。

月
週間

コード
月 火 水 木 金 土

1 6/29 30 7/1 2 3

2 6 7 8 9 10

3 13 14 15 16 17

4 20 21 22 23 24

5 27 28 29 30 31

6 8/3 4 5 6 7

7 10 11 12 13 14

8 17 18 19 20 21

9 24 25 26 27 28

10 8/31 9/1 2 3 4

11 7 8 9 10 11

12 14 15 16 17 18

13 21 22 23 24 25

14 28 29 30

15 10/1 2 3

16 5 6 7

17 8 9 10

18 12 13 14

19 15 16 17

20 19 20 21

21 22 23 24

22 26 27 28

23 29 30 31

24 2 3 4

25 5 6 7

26 9 10 11

27 12 13 14

28 16 17 18

29 19 20 21

30 23 24 25

31 26 27 28

介護等体験週間コード表

11

11/3（文化の日）

11/23（勤労感謝の日）

10

10/12（スポーツの日）

8
8/11（山の日）

9

9/21(敬老の日)・9/22(国民の休日)・9/23(秋分の日)

備　　　　　　　　考

7

7/20（海の日）


