
 

 
 

（令和７年4月１日現在） 

 

市町名 町・区域名 

⾧崎市 
旧野母崎町、旧三和町、旧外海町、旧琴海町、旧香焼町、旧伊王 

島町、旧高島町、木場、扇山、上大中尾、桂山 

 

佐世保市 

旧宇久町、旧吉井町、旧世知原町、旧江迎町、旧鹿町町、旧小佐々町、

浅子町、黒島、高島、寺島、下宇戸、烏帽子、平松、俵ヶ浦、 

里美 

島原市 全域 

諫早市 
旧諫早市、旧多良見町、旧小⾧井町、旧森山町、黒新田、旧田結 

村（飯森町）※、旧深海村（高来町）※ 

大村市 旧千綿村※ 

平戸市 全域 

松浦市 全域 

対馬市 全域 

壱岐市 全域 

五島市 全域 

西海市 全域 

雲仙市 全域 

南島原市 全域 

⾧与町 該当なし 

時津町 該当なし 

東彼杵町 全域 

川棚町 全域 

波佐見町 該当なし 

小値賀町 全域 

佐々町 全域 

新上五島町 全域 

※旧田結村、旧深海村、旧千綿村は、昭和 25 年 2 月 1 日時点の市町村名になります。 

長崎県内の過疎地域等市町一覧 


