
テーマ別研修

階層別研修

職場内研修
サポート

新しい講座を追加すると共に、従来の研修をベースに
内容を精査しながら、学べる中身が伝わりやすいタイ
トルに刷新しています。
担当講師は、引き続き著名県外講師をメインとしたハ
イレベルな講義が期待できるラインナップです。

『研修を開催したい施設・事業所』と『プロの講師』
の間を取り持って、ニーズに合わせたセミナーの開催
をサポートします。

各階層におけるコミュニケーションや判断力を主軸に
据えた“まなび”を７つのコースでご提供します。

１）社会人一年生
２）福祉職初級

（高齢・障害・児童の3分野）

３）福祉職中級
４）ミドルマネジャー
５）管理職員／経営者

せっかく受けるなら
長崎県社協の研修
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社会人一年生

福祉職初級
高齢・障害・児童

福祉職中級

ミドルマネジャー

管理職員/経営者communi-
cation



6/25（木）＜オンライン＞

プライバシー保護と倫理・法
令遵守研修会
（知っておきたい基礎編）

5/27（水）＜集合＞

接遇－心に寄り添うマナーとスキル

キャリアパスと職場でのコ
ミュニケーションの基本②

5/14（木）＜オンライン＞

キャリアパスと職場でのコ
ミュニケーションの基本①

7/9（木）＜オンライン＞

高齢者施設の
虐待防止基礎研修会

6/11（木）＜オンライン＞

基本を学ぶ感染症対策研修
会

5/29（金）＜集合＞

キャリアパスと職場での
コミュニケーション

＊3コース合同開催

7/23（木）＜オンライン＞

ひとりで抱え込まない
セルフケア研修会

6/29（月）＜オンライン＞

障害者施設の
虐待防止基礎研修会

7/28（火）＜オンライン＞

チームづくりのための
アンガーマネジメント研修会

6/19（金）＜オンライン＞

事故発生予防・安全計画
研修会（児童）

11/26（木）＜オンライン＞

プライバシー保護と倫理・法
令遵守研修会
（事例で学ぶトラブル回避編）

10/15（木）＜オンライン＞

部下・後輩の育ちを促す
コーチング研修会

7/14（火）＜オンライン＞

キャリアパスと職場での
コミュニケーション

9/8（火）＜オンライン＞

中途採用人材の育成
6つのコツ研修会

8/26（水）＜オンライン＞

カスタマーハラスメントに
備える研修会5/28（木）＜集合＞

組織を前に進める
判断力・決断力アップ

＊2コース合同開催
12/16（水）＜オンライン＞

～施設経営・人材育成に効く～
福祉施設の運営力向上研修会

9/15（火）＜オンライン＞

組織で取り組む
ストレスマネジメント
（ラインケア）研修会

オンライン：13:25～16:00（または16:30）
集合 ： 9:55～16:00開催時間

⾧崎県総合福祉センター（⾧崎市茂里町3-24）会場（集合）

⾧崎県社協会員：10,000円（福祉職中級は8,000円）
上記以外 ：35,000円（福祉職中級は28,000円）受講料

令和8年4月20日(月)申込締切
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各コースの内容
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福祉技術等向上

人材育成基盤強化 経営支援

3.「食」の安全対策食中毒予防
8.障害者施設の虐待防止基礎
10.高齢者施設の虐待防止基礎
13.例外をしっかり学ぶ身体拘束廃止
16.「食べる」と「誤嚥性肺炎予防」のための口腔ケア
21.介護職のための利用者の異変発見・急変時対応
22.重度化防止のための生活支援「姿勢ケア」
25.ライフステージごとの課題を考える高齢になった障害者への支援
28.看取りケアの不安・つまずきポイント解消
30.事例でわかるつまずかない認知症ケア

15.カスタマーハラスメントに備える
17.中途採用人材の育成 6つのコツ
19.組織で取り組むストレス
マネジメント（ラインケア）

24.リスクマネジメントの実践力
アップと体制づくり

31. 福祉施設の運営力向上

26.理念を実践するワンランク上の
接遇・コミュニケーション

1&18.面談スキル向上（前編・後編）
11.ひとりで抱え込まないセルフケア
12.チームづくりのためのアンガーマネジメント
23.部下・後輩の育ちを促すコーチング

5.基本を学ぶ感染症対策
6.事故発生予防・安全計画（児童）
7.プライバシー保護と倫理・法令遵守
（知っておきたい基礎編）
14.福祉施設のリスクマネジメント基礎
20.組織で取り組むための
感染症・食中毒予防とBCP

27.組織で取り組むための虐待防止
29.プライバシー保護と倫理・法令遵守
（事例で学ぶトラブル回避編）

2.自然災害BCP（基礎編）
4.福祉現場のAI活用とセキュリティ
9.自然災害BCP（机上訓練とBCP改善編）
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オンライン（zoom）開催方式
13:25～16:00

16:00～16:30は退室自由の“放課後時間”
講師への質問や意見交換を行います

開催時間開催日の
8日前まで申込締切
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階
層
別

主
任
法
定
外

法
定
対
応

受講料
上段：会員
下段：非会員

内容研修名開催日No.

無料
3,000円

人材育成における面談の重要性及び面談スキ
ルの基礎について、2回に分けて学びます。

面談スキル向上
（前編）(後編）

4/24(金)
9/11(金)

1 
18 

★●4,500円
15,000円

自然災害発生時に向けた役割分担や対策、BCP
（事業継続計画）を、豊富な事例をもとに学
びます。

自然災害BCP
（基礎編）5/18(月)2 

★●4,500円
15,000円

現在の取り組みを見直すとともに、食中毒の
発生防止の方法と、万が一発生した際のス
ムーズな対処方法を学びます。

「食」の安全対策
食中毒予防5/21(木)3 

4,500円
15,000円

生成 AI の活用方法やセキュリティについて基
本を学び、生成 AI による仕事の効率化や、働
き手不足の福祉現場での生産性向上への一助
を目指します。

福祉現場のAI活用と
セキュリティ6/4(木)4 

■★●4,500円
15,000円

感染症対策の基礎的知識を得て、万が一発生
した場合への備えを学びます。

基本を学ぶ感染症
対策6/11(木)5 

■●4,500円
15,000円

計画を実行するために、事故事例をもとに事
故・事故予防の知識をつけ、各施設での有効
活用につなげます。

事故発生予防・安
全計画（児童）6/19(金)6 

■★●4,500円
15,000円

利用者に適切なサービスを提供するために守
るべきこと・注意すべきポイントや、専門職
に求められる責任を学びます。

プライバシー保護
と倫理・法令遵守
(知っておきたい基礎編)

6/25(木)7 

■★●4,500円
15,000円

虐待や不適切支援の基本を理解し、日々のイ
ライラ対策やグレーゾーンについて考えます。

障害者施設の虐待
防止基礎6/29(月)8 

★●4,500円
15,000円

BCP訓練について学んだ上で、机上訓練を体験
し、BCPの改善へつなげます。

自然災害BCP
(机上訓練とBCP改善編)

7/3(金)9 

■★●4,500円
15,000円

高齢者施設で虐待が発生する要因とその対策
を、事例を通して学びます。

高齢者施設の虐待
防止基礎7/9(木)10 

■★●4,500円
15,000円

ストレスとメンタルヘルスの基礎知識を身に
付け、自身の心の健康を保つ方法を学びます。
（精神的ケア）

ひとりで抱え込ま
ないセルフケア7/23(木)11 

■★4,500円
15,000円

良好な人間関係や仕事への集中力向上、利用
者への対応力向上につながる怒りのコント
ロールを学びます。

チームづくりのための
アンガーマネジメ
ント

7/28(火)12 

★●4,500円
15,000円

身体拘束を起こさないための対策や工夫、例
外3原則について、具体的な事例から学びます。

例外をしっかり学ぶ
身体拘束廃止8/4(火)13 

●4,500円
15,000円

サービス提供時に起きやすい事故を未然に防
ぐ方法や、発生した場合の再発防止策を学び
ます。（事故発生予防・再発防止）

福祉施設のリスク
マネジメント基礎8/19(水)14 

■★●4,500円
15,000円

カスハラに毅然と対応し、職員を守るために
必要な備えを、事例をもとに学びます。

カスタマーハラス
メントに備える8/26(水)15 

★●4,500円
15,000円

食べるため、そして誤嚥性肺炎予防のための
口腔ケアの基本とポイントを学びます。

「食べる」と「誤嚥
性肺炎予防」のため
の口腔ケア

9/3(木)16 

■4,500円
15,000円

つい手薄になりがちな中途採用人材の育成。
６つの切り口で育成のコツを学びます。

中途採用人材の育
成 6つのコツ9/8(火)17 

■★●4,500円
15,000円

福祉現場でのストレスマネジメントの基本か
ら、組織で対応するための体制づくりまでを
学びます。（精神的ケア）

組織で取り組む
ストレスマネジメ
ント（ラインケア）

9/15(火)19 

日程・内容
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オンライン（zoom）開催方式
13:25～16:00

16:00～16:30は退室自由の“放課後時間”
講師への質問や意見交換を行います

開催時間開催日の
8日前まで申込締切

階
層
別

主
任
法
定
外

法
定
対
応

受講料
上段：会員
下段：非会員

内容研修名開催日No.

★●4,500円
15,000円

感染症BCPと自然災害BCPとの違いや、BCPの
研修、訓練、見直しまで理解を深めます。

組織で取り組むための
感染症・食中毒予
防とBCP

9/30(水)20 

★●6,500円
17,000円

利用者を「パッと見」て「何か変」とキャッ
チする力を身につけ、「パッと見」た短時間
の観察で、利用者の容態を正しく評価できる
ようになることを目指します。〈書籍付き〉

介護職のための利用者
の異変発見・急変
時対応

10/6(火)21 

★●4,500円
15,000円

重度化の原因を学んだうえで、必要な生活支
援技術を「姿勢」に焦点を当て、ケア力の向
上を目指します。

重度化防止のため
の生活支援「姿勢
ケア」

10/9(金)22 

■4,500円
15,000円

職員の可能性を見出し、能力ややる気を引き
出す技術の一つであるコーチングの基本プロ
セスを学び、指導を担う職員のスキル向上を
目指します。

部下・後輩の育ち
を促すコーチング10/15(木)23 

●4,500円
15,000円

事例分析や具体的な再発防止策と未然防止策
等を学び、組織としての実践力アップを目指
します。（事故発生予防・再発防止）

リスクマネジメン
トの実践力アップ
と体制づくり

10/22(木)24 

★4,500円
15,000円

障害者が高齢化するとどのようなこころとか
らだの老いが起こるのかを学んだ上で、健常
者と比較して、特にどのような課題に向けて
支援をする必要があるのかを学びます。

ライフステージごとの課
題を考える
高齢になった障害者
への支援

10/28(水)25 

●4,500円
15,000円

「自施設の理念」と「日頃の接遇」は接続し
ていますか？もう一度見直してみましょう。
接遇指導のポイントもお伝えします。

理念を実践するワンラン
ク上の接遇・コミュ
ニケーション

11/10(火)26 

★●4,500円
15,000円

委員会等の活動と連携体制づくり、指針整備
や運用など、事例を用いた対応検討を通して、
組織での虐待防止への取り組みにつなげます。

組織で取り組むための
虐待防止11/12(木)27 

★●4,500円
15,000円

看取りケアで感じる「不安」や「つまずき」
を解消するポイントや、職種間連携を含めた
チームでの看取りケアについて学びます。

看取りケアの不
安・つまずきポイ
ント解消

11/18(水)28 

■★●4,500円
15,000円

プライバシー保護の実務への応用や、トラブ
ルを防ぐ介護記録、価値観の衝突と倫理的ジ
レンマ等について、事例を用いて学びを深め
ます。

プライバシー保護
と倫理・法令遵守
(事例で学ぶトラブル回
避編)

11/26(木)29 

★4,500円
15,000円

認知症のタイプと症状など基礎を学び、事例
を通して接し方のコツや利用者家族との接し
方への理解を深めます。

事例でわかる
つまずかない認知
症ケア

12/8(火)30 

■4,500円
15,000円

50以上の福祉施設を運営する講師から学ぶ
「施設の運営」。生産性向上や人材育成など
経営者・管理者必聴の内容です。

施設経営・人材育成に効く
福祉施設の運営力
向上

12/16(水)31 

●法定対応 ：各基準・省令等で義務、もしくは実施が望ましい取り組みとされている研修テーマの総称（内容は各研修詳細で確認ください）
★主任法定外：主任介護支援専門員更新研修における「法定外研修」
■階層別 ：令和8年度の本会階層別研修にパッケージされている研修



職場内研修サポート

6 

このメニューは、『研修を開催したい施設・事業所』と『プロの講師』の間を
取り持って、ニーズに合わせたセミナーの開催をサポートするものです。

15種の基本セミナーを設定しており、そのプログラムを元にご希望に応じたア
レンジを講師に打診できます。単一の職場内での開催だけでなく、同じ地区内
の複数法人や仲間同士での開催にも対応いたします。
また、各法令における義務的研修（法定研修）としても開催可能です。
ぜひご活用ください。

セミナーラインナップ




